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1.Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и пение» предметной области «Искусство) составлена на основе:
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об  утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с учетом изменений в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. №495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».
- АООП обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) ГБОУ Белокатайской КШИ, от 30.08. 2025 года.
Учебный предмет «Музыка и пение» относится к предметной области « Искусство» и является обязательной частью учебного предмета
Целью образования учебного предмета «Музыка и пение» является: формирование основ музыкальной культуры посредством эмоционального восприятия музыки; развитие музыкальности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, исполнительские навыки. Основными видами деятельности обучающихся являются: слушание, хоровое, ансамблевое и сольное пение, пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения, различного рода импровизации; инсценирование и драматизация песен, фольклорных образцов музыкального искусства. Творческое начало обучающихся развивается в размышлениях и высказываниях о музыке, импровизациях, музицировании, индивидуальной и коллективной проектной деятельности. Исходя из цели образования учебного предмета, согласно ФГОС, выделяется комплекс задач.
Задачи программы
Задачи образовательные:
Формировать интерес к виду искусства (музыке) с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе  собственной музыкально-исполнительской деятельности;
Формировать навыки приятия музыки (слушание разнообразной музыки);
Формировать певческие навыки (чувство ритма, речевую активность,  звуковысотный  слух, музыкальную память
Формировать музыкально-ритмические навыки эмоциональный отклик на музыку;
Формировать уважение е и бережное отношение к музыке разных народов 
Задачи воспитательные:
Способствовать преодолению неадекватвых форм поведения, снятию эмоционального напряжения
Формировать эстетическую возможность, умению осознаю и адекватно воспринимать и выражать свое эмоциональное отношение, к какому –либо музыкально-художественному образу (радость, восхищению, удовольствие или противоположные им чувства)
Активизировать творческие способности (Музыкальной памяти, слуха, певческого голоса) в различных видах музыкальной деятельности
Воспитывать уважительное  и бережное отношение к музыкальному народному творчеству РБ
Воспитание нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, гордости за великие достижения музыкального искусства Отечества, уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных народов.
Задачи коррекционно-развивающие:
Корригировать отклонения в интеллектуальном развитии
Корригировать нарушения в звукопроизношении (дикция, артикуляция), движении
Развивать опыт восприятия различной музыки, в том числе и музыки башкирского народа, накопление  впечетлений практического опыта в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движений под музыку и пении
Способствовать преодолению неадекватных форм поведению, снятию эмоционального напряжения
2.Общая характеристика учебного предмета.
Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности. Благодаря развитию технических средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, является отсутствие прямого подтверждения ее воздействия на деятельность человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального восприятия имеет место возникновение бессознательных психических реакций. Очень важно в коррекционной работе использовать специально подобранные музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к которым относятся мышление, воля, мотивация.
Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по предмету «Музыка» построена с учётом возрастных, психологических, индивидуальных особенностей обучающихся и направлена на:
создание условий для образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития в процессе освоения музыкальной культуры;
формирование основ музыкальной культуры средствами активной деятельности обучающихся в сфере музыкального искусства;
приобретение собственного музыкального опыта (в певческой деятельности и музицировании, восприятии музыки, в музыкально-ритмических движений под музыку);
развитие личностных качеств, значимых для самоопределения, социализации, самореализации в процессе учебной непосредственно музыкальной деятельности;
воспитание и развитие личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;
воспитание культуры  коллективного  музицирования (хорового и инструментального).
В процессе обучения музыке школьник на материале лучших произведений классического и современного музыкального искусства и особых формах познавательной деятельности осмысливает понятия "Родина", "Отечество", знакомится с историей России, накапливает знания о культурных традициях населяющих ее народов, осознает место родного края как неотъемлемой частицы России. Для реализации содержания «Региональные музыкально-поэтические традиции: изучение музыкально-краеведческого содержания проходит во всех классах школы для того, чтобы выпускник научился ориентироваться в многообразии музыкального фольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, ценить отечественные народные музыкальные традиции. Учебный предмет – музыка открывает окно в мировое культурное пространство, расширяет представления обучающихся о творчестве народов мира, шедеврах мировой музыкальной культуры.
3.Описание места предмета в учебном плане
Учебный предмет «Музыка» находится в органической связи с учебными предметами: "Изобразительное искусство", "Литературное чтение", "Окружающий мир", и др.. Данная программа по музыке продолжает линию дошкольного музыкального обучения и воспитания детей, закладывает основы для изучения музыкального искусства на более высоком уровне на последующих этапах обучения.
На изучение предмета в  2 классе отводится  1 час в неделю, 34ч в год

4.Базовые, личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Достижение базовых, личностных и предметных результатов освоения учебного предмета обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит в процессе активного восприятия и обсуждения музыки, собственного опыта музыкально-творческой деятельности обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных инструментах.
Базовые результаты:
формирование осознанного отношения к учебному предмету «Музыка»;
наличие мотивации к обучению;
обеспечение успешности изучения содержания предметной области «Музыка»;
формирование целостного представления о современном музыкальном мире;
содействие дальнейшему становлению обучающихся как субъектов осознанной учебной деятельности на доступном уровне.
 Личностные результаты:
формирование целостного представления о современном музыкальном мире;
развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющегося в заинтересованном отношении к музыке во всем многообразии ее стилей, форм и жанров;
совершенствование художественного вкуса, в области эстетически ценных произведений музыкального искусства;
овладение художественными умениями и навыками в процессе продуктивной музыкально-творческой деятельности;
наличие определенного уровня развития общих музыкальных способностей, образного мышления, творческого воображения;
приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной музыкально-учебной деятельности;
сотрудничество в ходе реализации коллективных творческих проектов, решения различных музыкально-творческих задач.
Предметные результаты:
общее представление о роли музыкального искусства в жизни общества и каждого отдельного человека;
осознанное восприятие конкретных музыкальных произведений и различных событий в мире музыки;
устойчивый интерес к музыке, художественным традициям своего народа, различным видам музыкально-творческой деятельности;
понимание интонационно-образной природы музыкального искусства, средств художественной выразительности;
осмысление основных жанров музыкально-поэтического народного творчества;
рассуждение об особенностях музыкального языка, отдельных произведениях и стилях музыкального искусства ;
применение специальной терминологии для классификации различных явлений музыкальной культуры;
расширение и обогащение опыта в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности, включая информационно-коммуникационные технологии;
освоение знаний о музыке, овладение практическими умениями и навыками для реализации собственного творческого потенциала.результате освоения программы, обучающиеся должны научиться в дальнейшем применять знания, умения и навыки (ЗУН), приобретенные в различных видах познавательной, музыкально-исполнительской и творческой деятельности. Основные виды музыкальной деятельности обучающихся основаны на принципе взаимного дополнения и направлены на гармоничное становление личности, включающее формирование его духовно-нравственных качеств, музыкальной культуры, развитие музыкально-исполнительских и творческих способностей, возможностей самооценки и самореализации. Освоение программы позволит обучающимся принимать активное участие в общественной, концертной жизни школы, города. 
Слушание музыки обучающийся:
1. Узнаёт изученные музыкальные произведения и называет имена их авторов.
2. Умеет определять характер музыкального произведения, его образ, отдельные элементы музыкального языка: лад, темп, тембр, динамику, регистр.
3.Имеет представление об интонации в музыке, знает о различных типах интонаций, средствах музыкальной выразительности, используемых при создании образа.
4.Имеет представления об инструментах симфонического, духового, эстрадного оркестров, оркестра русских народных инструментов. Знает особенности звучания оркестров и отдельных инструментов.
5.Знает особенности тембрового звучания различных певческих голосов (детских, женских, мужских), хоров (детских, женских, мужских, смешанных, а также народного, академического, церковного) и их исполнительских возможностей и особенностей репертуара.
6.Имеет представления о народной и профессиональной (композиторской) музыке; балете, опере, мюзикле, произведениях для симфонического оркестра и оркестра русских народных инструментов.
7.Имеет представления о выразительных возможностях и особенностях музыкальных форм: типах развития (повтор, контраст), простых двухчастной и трёхчастной формах, вариаций, рондо.
8.Определяет жанровую основу в пройденных музыкальных произведениях.
9.Имеет слуховой багаж из прослушанных произведений народной музыки, отечественной и зарубежной классики.
10.Умеет импровизировать под музыку с использованием танцевальных, маршеобразных движений, пластического интонирования. Хоровое пение Обучающийся:
11.Знает слова и мелодию Гимна Российской Федерации и РБ.
12.Грамотно и выразительно исполняет песни с сопровождением и без сопровождения в соответствии с их образным строем и содержанием.
13Знает о способах и приемах выразительного музыкального интонирования.
14.Соблюдает при пении певческую установку. Использует в процессе пения правильное певческое дыхание.
15.Поет преимущественно с мягкой атакой звука, осознанно употребляет твердую атаку в зависимости от образного строя исполняемой песни. Поет доступным по силе, не форсированным звуком.
16.Ясно выговаривает слова песни, поет гласные округленным звуком, отчетливо произносит согласные; использует средства артикуляции для достижения выразительности исполнения.
17.Исполняет одноголосные произведения, а также произведения с элементами двухголосия.
Музыкально-ритмические движения 
Обучающийся:
Воспринимает более разнообразный музыкально-ритмический материал, и включать в него элементы творчества.
Воплощает в движении художественный образ. Эмоционально откликается на прослушанное произведение.
Исполняет (двигается) по дирижерскому жесту.
Имеет элементарные представления об основных длительностях и не сложных ритмических фигурах.
Умеет узнавать ранее изученное музыкально-двигательное упражнение.
Игра в детском инструментальном ансамбле
Обучающийся:
Имеет представления о приемах игры на элементарных ударных и шумовых инструментах детского оркестра народных инструментах бубен, барабан, металлофон, маракасы и т.д.
Воспроизводить по подражанию взрослому и на слухозрительной основе ритмических рисунков песенок и попевок.
Умеет выразить собственные переживания музыки с помощью игры на музыкальных инструментах детского оркестра.
Умеет исполнять различные ритмические группы в оркестровых партиях.
Имеет первоначальные навыки игры в ансамбле - дуэте, трио (простейшие двухголосия).
Владеет основами игры в детском оркестре, инструментальном ансамбле.
Коллективное музицирование (марш, полька, вальс).
Репертуар для игры на музыкальных инструментах: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и современных авторов.
Элементы музыкальной грамоты
Обучающийся:
Распознавание динамических оттенков музыкальных произведений: очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень громко
Различение характера музыкального произведения: веселый, грустный, спокойный и т. д.
Различение на слух музыкального темпа: медленно, очень медленно, быстро и т. д.
Овладение основными понятиями музыкальной грамоты на практическом материале: ноты, нотный стан, скрипичный ключ.
Музыкальная грамота – как средство познания музыки: формирование представлений о высоте звука, силе звучания, длительности звучания.
Мелодия. Типы мелодического движения. Интонация.
Подбор по слуху попевок и простых песен.
Длительности: восьмые, четверти, половинные. Пауза. Акцент в музыке: сильная и слабая доли. Такт. Размеры: 2/4; 3/4; 4/4,паузы в ритмических упражнениях, ритмических рисунках исполняемых песен, в оркестровых партиях и аккомпанементах.
Двух- и трехдольность - восприятие и передача в движении.
Лад: мажор, минор; тональность, тоника.
Нотная грамота. Скрипичный ключ, пение по нотам выученных по слуху простейших попевок (двухступенных, трехступенных, пятиступенных), песен, разучивание по нотам хоровых и оркестровых партий.
Музыкальные жанры. Песня, танец, марш. Инструментальный концерт. Музыкально-сценические жанры: балет, опера.
Музыкальные формы. Виды развития: повтор, контраст. Вступление, заключение. Простые двухчастная и трехчастная формы, куплетная форма, вариации, рондо.
В результате изучения музыки обучающийся получит возможность научиться:
реализовывать творческий потенциал, собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности (в пении, игре на детских и других музыкальных инструментах);
организовывать самостоятельную музыкально-творческую деятельность; музицировать;
использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении простейших мелодий;
владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных образов;
адекватно оценивать явления музыкальной культуры.
Адаптированная рабочая общеобразовательная программа по предмету «Музыка» выделяет два уровня овладения предметными результатами:	
	Минимальный уровень

	Достаточный уровень

	-понимание роли музыки в жизни человека;
-овладение элементами музыкальной культуры в   -процессе   формирования   интереса   к музыкальному искусству и музыкальной деятельности
-эстетические представления;
-эмоциональное   осознанное   восприятие  музыки во время слушания музыкальных произведений;
-сформированность  эстетических  чувств  музыки во время слушания музыкальных произведений;
-способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;
-способность к элементарному выражению своего  отношения  к  музыке  в  слове  пластике, жесте, мимике
-владение элементарными певческими умениями  и  навыками координация  между  слухом  и  голосом,  выработка  унисона,  кантилены,  спокойного певческого дыхания);
-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического интонирования
умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных
-овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах (ударно-шумовых)
-наличие элементарных  представлений о нотной грамоте

	-понимание роли музыки в жизни человека в его духовно- нравственном развитии
-овладение элементами музыкальной культуры в процессе формирования интереса к  музыкальному  искусству  и  музыкальной деятельности, в том числе на материале музыкальной культуры родного края
-сформированность элементарных эстетических суждений эмоциональное  осознанное  восприятие  музыки как  в процессе активной музыкальной деятельности так и во время слушания музыкальных произведений различных жанров
-сформированность представлений о многофункциональности музыки
-умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным  содержанием,  определение  их  характера  и настроения
-владение  навыками  выражения  своего  отношения  к музыке в слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике
-владение певческими умениями и навыками (координация между слухом  и  голосом,  выработка  унисона,  двухголосного  пения кантилены, спокойного певческого дыхания),выразительное исполнение песен
-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений   и   пластического   интонирования,   -драматизация   пьес программного характера
-умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций
-умение  определять  виды  музыки,  звучание  различных музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных
-наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-шумовых, народных);
-владение   элементарной   музыкальной   грамотой,   как средства осознания музыкальной речи.







5.Содержание учебного предмета.
Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по	предмету «Музыка» для 2 класса состоит из следующих разделов: «Слушание музыки», «Пение», «Элементы музыкальной грамоты» и «Игра на музыкальных инструментах».
2 класс (1 ч в неделю) 
Слушание музыки
Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку различного характера, умение самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению, дифференцировать различные части песни (вступление, запев, припев, проигрыш, окончание), определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения: песня, танец, марш, весёлая, грустная, спокойная, а также умение передавать словами внутреннее содержание музыкальных произведений. Подбор репертуара для слушания музыки происходит в целях уравновешивания нервно-психических процессов, преобладающих у детей. Это детские песни, музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей русских и зарубежных композиторов.
Пение
Обучение певческой установке. Певческий диапазон (ре1 – си1октавы). Короткие вокально-хоровые распевки. Работа над пением в унисон, напевным звучанием при точном интонировании мотива, на основе элементарного овладения певческим дыханием. Развитие чувства ритма (на специальных упражнениях), слухового внимания (прислушивание к пению одноклассников), умения петь легким звуком песни подвижного характера и плавно – песни напевного характера. Получение эстетического наслаждения от собственного пения.
Игра на музыкальных инструментах
Обучение детей игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник) происходит с учетом их индивидуальных особенностей.

Игра на музыкальных инструментах
Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах. Обучение игре на балалайке и домре происходит с учетом индивидуальных особенностей детей.
	Наименование   разделов и тем   учебного  предмета
	Количество   часов
	Содержание   тем учебного предмета
	Практическая   часть с  указанием  формы
	Реализация РК

	2 класс

	Певческие   навыки
	14
	Обучение певческой установке.
Пропевание   знакомых песен, разучивание и   закрепление песен: -муз.А. Филиппенко  сл.Волгиной «Урожай собирай»;
- муз. В.Шаинского сл.ЮЭнтина «Антошка»;
- муз. А. Александрова
.М.Ивенсен  «К  нам  гости  пришли»;
-  муз.А.Филлипенко, сл.Т.Волгиной «Весёлый  музыкант»
	-  разучивание мелодии   песен, исполнение попевок;
слушание музыкальных произведение; разучивание  песен; исполнение попевок;
исполнение выученных песен на муз.  инструментах
	Частушки о  школе

	Народное   творчество
(высокие, средние, 
низкие  звуки)






	11








	Разучивание и   закрепление РНП «Во поле берёза стояла»,
-Разучивание и закрепление УНП «Весёлые гуси»,
-Разучивание и закрепление БНП «Савка и Гришка»,
Пение выученных песен без сопровождения муз. инструмента, с шумовым оркестром, сольно и хором. 
	
	Прочтение   стихов
о Башкортостане под музыку (по временам года)








	Характер музыкальных  произведений
	10
	Инсценировка  выученных песен к праздникам.
Разучивание и  закрепление песен:
- муз. Л. Маковской, сл.И .Черницкой «Частушки-топотушки»,
 –  муз. М. Старокодомского, сл. Л.Некрасовой
 «Что за   дерево такое?»,
- муз. А.Филиппенко, сл. М. Познанской «Елочка»
	- работа   над   динамическими оттенками и характером
выученных произведений

	

	Части песни
	15
	 Разучивание и закрепление   песен:
- муз.Г .Гладкова сл.ЮЭнтина «Песенка  друзей»,
- муз. М. Иорданского 
сл. М. Клоковой«Голубые санки»,
- муз.В. Шаинскогосл.М.Пляцковского «Все мы делим по полам»,
- муз. Ю Чичкова. сл.Я. Серпина «Ракета»;
- муз. З.Левинойсл.З.Петровой «Неваляшки»;
	- знание   и дифференциация
различных частей  
муз. произведения;





-умение передавать словами внутреннее содержание муз. произведения;

- знание названия муз. инструментов и их звучания,

- обучение игре на муз.  инструментах

- исполнение выученных песен сольно и хором.






	








	Динамические оттенки
	2
	Закрепление и инсценирование песен: 
 «Неваляшки» муз. З.Левинойсл.З.Петровой,
- муз. М.Иорданского сл. М.Клоковой.  «Голубые санки»
	
	

	Музыкальные инструменты
(труба, баян, гитара)
	12
	Разучивание и закрепление песен: 
- муз.А.Филлипенко, сл.Т.Волгиной «По  малину в  сад  пойдем»;
- муз.Е.Тиличеевой. сл.Ю.Ермолаева  «Трудимся с охотой»;
- муз. В. Шаинского. сл.Н.Носова «В траве сидел    кузнечик»
Исполнение выученных  песен с шумовым оркестром.
Игра  на муз. инструментах.
	
	
Песни о природе Башкортостана






	 Повторение пройденного
	4
	Повторение выученных песен.  Муз.Викторина
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